Florida Migrant Parent Advisory Council (FMPAC)
Quarterly Meeting Minutes

ROSEN SHINGLE CREEK HOTEL

November 4 & 5, 2016

Members Present: Laura Beltran, Felix Jose, Dahlia Pefia, Maria Segura, Claudia
Banda, Blanca Giles, Adela Ramirez, Naela Jimenez, Martha Torres, Jennipher Nieves

Presenters & Guests: Dr. Maria Pouncey, Isaac Altamirano, Lucia Esquivel, Fabiola Garcia,
Dr. Natalia Falcon, John Padilla, Pedro Hernandez,

Welcome- Dr. Maria Pouncey welcomed and asked current members to sit with potential
members for whom this is the first meeting. Members were asked to get to know each
other so that they can introduce the potential members

Minutes- Members reviewed and took action on the agenda and the minutes from the
April meeting. Dahlia Pefia made the first motion to approve the minutes as written. Felix
Jose seconded the motion. The motion passed unanimously.

New Members — Dr. Pouncey welcomed and introduced the parents who have been
nominated by their District to serve on FMPAC. Dr. Pouncey explained the role of
FMPAC and its members. She explained the term limits and the responsibilities they have
under FMPAC. One of the most important aspects of FMPAC is that parents take the
information they have learned back to their communities, be it at a district level or at a
“neighborhood” level. Dr. Pouncey emphasized that parents are not obligated to do
presentations at a District or State level, these presentations are to be made at their
comfort level. Blanca Giles, Claudia Garcia, and Adela Ramirez agreed to the
expectations and to serve on the FMPAC. Dahlia Pefia made the first motion to vote in
Mrs. Giles, Mrs. Banda, and Mrs. Ramirez as FMPAC parent members. Maria Segura
made the second motion. Motion passed unanimously.

Robert’s Rules of Order - Dr. Pouncey provided a short overview of Robert’s Rules of
Order. The floor opened for questions. Maria Segura asked if there was a short version
that she can look at in order to have an idea on how to pose a question, motion, or
concern. Dr. Pouncey reviewed a one page summary of the Parliamentary Rules and
Procedures that was provided in the member folder.

By-Laws - Dr. Pouncey reviewed the by-laws with members and it was decided that
changes needed to be made.

The following sections of the FMPAC by-laws were reviewed for modification:

Article 111, Section 2B: A suggestion was made that the Vice-President title be changed to
President Elect so that the Vice-President will move to the President position upon the
current’s President term ends. Maria Segura made the first motion to amend Article 11,
Section B to change Vice-President to President Elect. Felix Jose made the second
motion. Motion passed unanimously.

Article 111, Section 1B: A suggestion was made to change the last sentence of Section 1B.
It reads “Officers shall be elected for a three-year term”. The suggestion is to change it to
“Officers shall be elected for a two-year term in order to given an opportunity for the

President-Elect and others to serve in this position”. Dahlia Pefia made the first motion to



change the Officers’ term from three years to two years. Laura Beltran made the second
motion. Motion passed unanimously.

Article 111, Section 2B: A suggestion was made to revisit this section in order to clarify
the President Elect’s position. Dahlia Pefia made the first motion to add the following
paragraph to Section 2B: “The President Elect will transition into the President seat after
the current President’s term”. Laura Beltran made the second motion. Motion passed
unanimously.

Article I1, Section B2: A suggestion was made to make changes to this paragraph. The
section reads The State Migrant Education Program Director or her/his designee will
make the official appointments to the Florida Migrant Parent Migrant Advisory Council.
The discussion highlighted the importance of clarifying that potential members should be
voted in by current members as this has been happening each year from the inception of
FMPAC. Laura Beltran made the first motion to change Article I, Section B2 to read as
follows The State Migrant Education Program Director or her/his designee will
introduce the nominees to the Board for a vote into the board and the nominee must be
present at the meeting to be voted in. Felix Jose made the second motion. The motion
passed unanimously.

Election of Officers:

The positions for Secretary and President Elect are vacant. This first meeting will open
the opportunity for nominations and voting.

Dahlia Pefia, President, opened the floor for nominations for President Elect and
Secretary.

President Elect:

1) Martha Torres made a nomination for Blanca Giles for President Elect. Blanca
Giles accepted the nomination.

2) Laura Beltran nominated Maria Segura for President Elect. Maria Segura
accepted the nomination.

3) Adela Ramirez nominated Felix Jose for President Elect. Felix Jose accepted
the  nomination.

4) Dahlia Pefia nominated Laura Beltran for President Elect. Laura Beltran
declined.

Secretary:

1) Naela Jimenez nominated Claudia Banda for Secretary. Claudia Banda
accepted the nomination.
2) Laura Beltran nominated herself for Secretary.

Members were given ballots to vote for President-Elect and Secretary. Members
submitted their votes.

Votes were counted and the results are:
President-Elect: Maria Segura
Secretary: Laura Beltran

Alternate Secretary: Claudia Banda



Presentations

Friday, November 4, 2016

MALDEF: Chapter 1 Orientation

Dr. Pouncey reviewed MALDEF’s Chapter 1-Orientation. Dr. Pouncey shared examples
on how to prepare, conduct, and organize a parent meeting. She also emphasized
members’ responsibility and expectations under FMPAC. She did tell parents that these
presentations are made at their comfort level. Members engaged in lively discussions
covering several points as they relate to parent involvement and expectations.

Closing of November 4 meeting
Felix Jose made the first motion to close the meeting. Blanca Giles made the second
motion. Motion passed unanimously.

Saturday, November 5, 2016

Dahlia Pefia new FMPAC President, welcomed members and introduced the first
presenter of the day, Dr. Natalia Falcon.

Toxic Stress

Dr. Natalia Falcon, from the Florida State University College of Medicine, talked about
toxic stress. Dr. Falcon stated that stress can either be physical, emotional or both. She
also stated that toxic stress is long-term stress without a break that affects the
development of the brain.

Examples of toxic stress are:
Violent living arrangements
Death of a loved one
Domestic violence
Poverty
No emotional help
Physical, emotional and/or sexual abuse

Examples or warning signs of toxic stress in children:
Problems in school
Irritability
Difficulty concentrating
Headaches
No friends
Stomach aches
Asthma
Hyperactivity or impulsivity

Impacts of toxic stress:
Problems lack of attention
Emotional control
Memory

Toxic Stress can also cause health issues; such as, heart problems, asthma, and cancer in the
body. Long term effects are depression and anxiety.



Dr. Falcon suggested that one way to prevent or manage toxic stress is through basic care, love
and being considerate. For more information you can visit www.fsustress.org.

Scholarships/Financial Aid

Pedro Rojas Hernandez, Outreach Representative from the Florida Department of Education,
gave members a workshop on financial aid and scholarships. Mr. Hernandez talked about the
scholarship process:

Step 1: The FAFSA

This application is never given to USCIS. Undocumented applicants cannot receive from
all grants but still have access to money. The new date for completing the FAFSA
application is October 1 of every year. “SAR” is used by the financial aid office to
determine the family’s expected contribution. The expected family contribution helps
determine how much aid a student is eligible for.

Step 2: Florida Financial Aid Application (FFAA)
This application is for Florida residents only. The application also opens on October 1.
By completing this application you are essentially applying to 26 scholarships.

Step 3: Private scholarships

Mr. Hernandez urged members to tell their children to create an account on
www.fastweb.com. Fastweb is a scholarship database in which a student submits to their
profile and the searches they conduct are based off of the profile. He also urged parents to
ask their children to ask about local high school scholarships, and to research for
scholarships from industries, organizations, and college foundations.

Keep in mind that for every ten scholarships applied for they might receive only one.
MALDEF: Chapter 3-The Parent Teacher Partnership

John E. Padilla, Staffing Specialist with the Orange County School District, began his
presentation with an ice breaker on communication. Mr. Padilla’s presentation focused on the
following:

What a parent needs to do to meet with his/her child’s teacher:
1. Call to ask for a parent teacher conference.
2. Write down what needs to be said about your child and their education.
3. Arrive on time or a few minutes before meeting time.
4. Do not leave the meeting with any doubts or questions.
What the school will do:
1. Schedule meeting 2-5 days after initial call.
2. School will provide translator at parent’s request.

Computer Training

Isaac Altamirano, PAEC Migrant Education Technical Assistant, reviewed with members the
importance of email and password security. Mr. Altamirano provided information on Online
Security-Phishing Scams.

Next Meeting- December 16 & 17, 2016 at Rosen Shingle Creek Hotel.
Closing

On November 5, 2016 Laura Beltran made the first motion to close the meeting. Felix
Jose seconded the motion. The motion passed unanimously.


http://www.fsustress.org/

CONSEJO DE ASESORIA ESCOLAR DE PADRES MIGRATORIOS DE
ESTADO DE FLORIDA (FMPAC)

Las Minutas de la Reunidn Trimestral

ROSEN SHINGLE CREEK HOTEL

4y 5 de noviembre del 2016

Miembros Presentes: Laura Beltran, Felix Jose, Dahlia Pefia, Maria Segura, Claudia Banda,
Blanca Giles, Adela Ramirez, Naela Jimenez, Martha Torres, Jennipher Nieves

Presentadores e Invitados: Dra. Maria Pouncey, Lucia Esquivel, Fabiola Garcia, Isaac
Altamirano, Dra. Natalia Falcon, Pedro Hernandez, John Padilla

Bienvenida- La Dra. Pouncey dio la bienvenida y pidi6 a los miembros actuales que se sentaran
con miembros potenciales, cuya reunion es la primera. Se les pidid que se conocieran para que los
miembros actuales presentaran a los miembros potenciales.

Minutas- Los miembros revisaron la agenda y las minutas de la junta de abril. Dahlia Pefia hizo
la primera mocion para aprobar las minutas y la agenda. Felix Jose hizo la segunda mocion. La
mocio6n fue aprobada unanimemente.

Nuevos Miembros- La Dra. Pouncey dio la bienvenida y presento a los miembros que fueron
nominados por sus distritos para servir en FMPAC. La Dra. Pouncey explico el rol de FMPAC y
sus miembros. Ella explico el limite de tiempo y las responsabilidades que tienen bajo FMPAC.
Uno de los aspectos mas importantes de FMPAC es que los padres lleven la informacion que
aprenden a sus comunidades, esto puede ser a nivel de distrito o al nivel de “vecindario”. La Dra.
Pouncey enfatizo que los padres no estan obligados hacer presentaciones a nivel de distrito o
estatal, estas presentaciones deben hacerse a su nivel de comodidad. Blanca Giles, Claudia Banda
y Adela Ramirez aceptaron las expectativas para servir en FMPAC. Dahlia Pefia hizo la primera
mocio6n para votar que la Sra. Giles, Sra. Banda, y la Sra. Ramirez sean parte del FMPAC como
padres miembros. Maria Segura hizo la segunda mocidn. La moci6n fue aprobada unanimemente.

Reglas de Roberto — La Dra. Pouncey proporciono un breve resumen de las Reglas de Roberto.
Se abri6 la oportunidad para preguntas. Maria Segura pregunto si habia una version corta que
pudiera ver para tener una idea de como plantear una pregunta, mocién o preocupacion. La Dra.
Pouncey reviso una hoja de reglas y procedimientos parlamentarios que se proporciond en la
carpeta.

Estatutos — La Dra. Pouncey reviso los estatutos con los miembros y se decidié que era necesario
realizar cambios.

Se revisaron las siguientes secciones de los reglamentos de FMPAC para modificacion:

Articulo 111, Seccién 2B: Se sugirio que la palabra Vicepresidente cambie a Presidente
Electo para que el Vicepresidente pase a ocupar el cargo de Presidente, al término del
mandato del Presidente actual. Maria Segura hizo la primera mocion para enmendar el
Acrticulo 111, Seccion B, para cambiar de Vicepresidente a Presidente Electo. Félix José
hizo la segunda mocion. La mocion es aprobada unanimemente.

Articulo 11, Seccion 1B: Se sugirio cambiar la ultima oracion de la Seccion 1B. Se lee
“Los oficiales seran elegidos por un periodo de tres arios”. La sugerencia es cambiarlo a
“Los oficiales seran elegidos por un periodo de dos anos para darle la oportunidad al
Presidente Electo y a otros de servir en esta posicién ”. Dahlia Pefia hizo la primera
mocion para cambiar el mandato de los oficiales de tres afios a dos afios. Laura Beltran
hizo la segunda mocion. La mocion fue aprobada unanimemente.



Acrticulo 11, Seccion 2B: Se sugiri6 revisar esta seccion para aclarar la posicion del
Presidente Electo. Dahlia Pefia hizo la primera mocion para afadir el siguiente parrafo a
la Seccién 2B: El Presidente Electo pasara a ocupar el puesto de Presidente después del
termino de la/el presidente(a) actual. Laura Beltran hizo la segunda mocién. La mocion
fue aprobada undnimemente.

Articulo 1, Seccion B2: Se sugirio hacer le cambios a este parrafo. La seccion lee: “El
Director/a o su Designado del Programa de Educacion para Migrantes Estatal hara el
nombramiento oficial del Consejo Estatal de Padres Migrantes de Florida”. La discusion
destaco la importancia de aclarar que miembros potenciales deberian ser votados por los
miembros actuales, como ocurre cada afio desde el inicio del FMPAC. Laura Beltran hizo
la primera mocion para cambiar el Articulo II, Seccion B2 para que lea lo siguiente: “El
Director Estatal del Programa de Educacion Migrante o su designado presentara a los
nominados al consejo para votacion y el nominado debe estar presente para que los
miembros voten por él/ella”. Felix Jose hizo la segunda mocion. La mocion fue aprobada
unanimemente.

Elecciones de oficiales:

Las posiciones de Secretaria y Presidente Electo estan vacantes por lo cual en esta primera junta
se abrira la oportunidad para nominaciones y votacion.

Dahlia Pefia, Presidenta, abrid las nominaciones para Presidente/a Electo/a y Secretaria.
Presidente(a) Electo(a):

1) Martha Torres nomino a Blanca Giles para Presidenta Electa. Blanca Giles acepto la
nominacion.

2) Laura Beltran nomino a Maria Segura para Presidenta Electa. Maria Segura acepto la
nominacion.

3) Adela Ramirez nomino a Felix Jose para Presidente Electo. Felix Jose acepto la
nominacion.

4) Dahlia Pefia nomino a Laura Beltran para Presidenta Electa. Laura Beltran rechazo la
nominacion.

Secretaria:
1) Naela Jimenez nomino a Claudia Banda para Secretaria. Claudia Banda acepto la
nominacion.

2) Laura Beltran se nomino para Secretaria.

Los miembros recibieron papeletas para votar por la/el Presidente/a Electo/a y la/el Secretaria/o.
Los miembros presentaron sus votos.

Los votos fueron contados y los resultados son:
Presidenta-Electa: Maria Segura

Secretaria: Laura Beltran
Secretaria Alterna: Claudia Banda

Presentaciones

Viernes 4 de noviembre 2016



MALDEF: Capitulo 1 Orientacion

La Dra. Pouncey repaso el Capitulo 1-Orientacion de MALDEF. La Dra. Pouncey
compartié ejemplos de como preparar, conducir, y organizar una junta de padres. Ella
enfatizo las responsabilidades y expectativas de los miembros bajo FMPAC. Ella les dijo
a los miembros que estas presentaciones se presentan dentro del nivel de comodidad de
ellos. En sus mesas, los miembros participaron en una discusion cubriendo varios puntos
sobre el involucramiento de padres y las expectativas.

Cierre de la reunion
Félix José hizo la primera mocion para cerrar la junta. Blanca Giles hizo la segunda
mocidén. La mocion paso unanimemente.

Séabado 5 de noviembre 2016

Dahlia Pefia, Presidenta, dio la bienvenida y apertura a la junta. La sefiora Pefia presento
a la primera oradora del dia la Dra. Natalia Falcon.

Estrés Toxico

La Dra. Natalia Falcdn, del Colegio de Medicina de FSU, hablo sobre el estrés toxico. La
Dra. Falcon describio el estrés como algo fisico y emocional. Compartio que el estrés
toxico es estrés a largo plazo sin interrupciones.

Ejemplos de estrés toxico son:
Arreglos de vida violentos
Muerte de un ser querido
Violencia domestica
Pobreza
No existe ayuda emocional
Abuso fisico, emocional y sexual

Ejemplos de sefiales de advertencia de estrés toxico en nifios:
Problemas en la escuela
Irritabilidad
Dificil de concentrarse
Dolores de cabeza
No tiene amigos
Dolores de estomago
Asma
Hiperactivo o impulsivo

Impactos que puede tener son:
Problemas con atencién
Falta de control emocional
Memoria

El estres toxico también puede causar problemas de salud como problemas del corazon,
asma, y cancer en el cuerpo. Efectos a largo plazo son la depresion y la ansiedad.

Una manera de prevenir o aliviar el estrés toxico es por medio de cuidado bésico, dar
amor y ser considerado. Para mas informacion puede visitar www.fsustress.org

Becas/Ayuda Financiera


http://www.fsustress.org/

El sefior Pedro Rojas Hernandez, representante del Departamento de Educacion de
Florida, dio a los miembros un taller sobre ayuda financiera y becas. El sefior Hernandez
hablo sobre el proceso de aplicar.

Paso 1: La FAFSA

Esta aplicacion nunca se comparte con el departamento de inmigracion.
Estudiantes indocumentados no pueden recibir de todas las becas pero tienen
accesos a algunas. La nueva fecha para completar la FAFSA es el 1 de octubre de
cada afio. El “SAR” es utilizado por la oficina de ayuda financiera para
determinar la contribucion esperada por la familia. La contribucién esperada por
la familia ayuda a determinar la cantidad de ayuda del estudiante elegible.

Paso 2: La Aplicacion de Ayuda Financiera de Florida (FFAA, por sus siglas en
ingles)

Esta aplicacion es solo para residentes de Florida. Esta aplicacion también

esta disponible el 1 de octubre. Con esta sola aplicacion se aplica para para

recibir hasta 26 becas.

Paso 3: Becas Privadas

El sefior Hernandez urgi6 a los miembros a decirles a sus hijos que crearan una
cuenta en el sitio de internet www.fastweb.com. Fastweb es una base de datos en
donde el estudiante somete su perfil y las basquedas que se realizan son basadas
de su perfil. El también animo a los padres que le digieran a sus hijos que
pregunten sobre becas en de sus escuelas locales, y que investiguen por becas de
industrias, organizaciones, y fundaciones universitarias.

Estén conscientes que de cada diez becas a las que apliquen quizas reciban una.
MAVLDEF: Capitulo 3-Colaboracién entre Padres y Maestros

El sefior John E. Padilla, Especialista de Personal del condado Orange, empez0 su
presentacion con un rompe hielo sobre comunicacion. La presentacion del sefior Padilla
se enfocd en lo siguiente:

Lo que un padre tiene que hacer para tener una reunion con el/la maestra/o de su
nifo.

Llamar para pedir un conferencia/reunion con el/la maestra/o.

Escribir lo que tiene que decir sobre su nifio y su educacion.

Llegue a tiempo o algunos minutos antes de la reunion.

No se vaya de la reunién con preguntas o dudas.

el A

Lo que haré la escuela:
1. Haréasu cita de 2-5 dias después de la llamada inicial.
2. Proporcionara un traductor a la peticion del padre.

Entrenamiento de Computacién

Isaac Altamirano, Asistente Técnico de PAEC, repaso la importancia de la seguridad de una
contrasefia cuando tienen un correo electrdnico. El sefior Altamirano dio a miembros informacion
sobre la seguridad.

Proxima Reunion — 16 y 17 de diciembre en el Rosen Shingle Creek Hotel, Orlando, Florida.
Cierre

El 5 de noviembre del 2016, Laura Beltran hizo la primera mocion para aplazar la junta. Felix
Jose hizo la segunda mocion. La mocién fue aceptada unanimemente.



